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1. Ñaët vaán ñeà
Söû duïng thöïc phaåm saïch ñang laø nhu caàu thieát

yeáu trong cuoäc soáng vaø ngaøy caøng ñöôïc ngöôøi
tieâu duøng quan taâm vaø söû duïng. Tuy nhieân, beân
caïnh ñoù nhöõng loaïi thöïc phaåm saïch naøy phaûi toát
cho söùc khoûe vaø khoâng caùc chaát hoùa hoïc, chaát
nhuoäm maøu, caùc chaát khoâng toát cho söùc khoûe, tim
maïch… Vì vaäy, raát nhieàu nghieân cöùu ñaõ ñöôïc tieán
haønh nhaèm tìm ra caùc giaûi phaùp giaûi quyeát vaán
ñeà thöïc phaåm coù chöùa chaát hoùa hoïc ñoäc haïi, trong
ñoù coù chaát formol, moät loaïi chaát hoùa hoïc gaây
nguy hieåm cho ngöôøi söû duïng. 

Buùn, phôû laø loaïi thöïc phaåm quaù quen thuoäc vaø
gaàn guõi vôùi ngöôøi daân ôû Vieät Nam. Tuy nhieân
trong nhöõng naêm gaàn ñaây, vieäc trong buùn, baùnh
phôû coù chöùa formol ñaõ trôû thaønh moät vaán ñeà lôùn

cuûa xaõ hoäi. Caùc tieåu thöông, ngöôøi baùn ñaõ cho
formol vaøo buùn nhaèm baûo quaûn ñöôïc laâu hôn, sôïi
buùn boùng ñeïp hôn maø khoâng quan taâm ñeán söùc
khoûe ngöôøi tieâu duøng.

Vôùi muïc tieâu tìm moät phöông phaùp thaät söï ñôn
giaûn ñeå coù theå phaùt hieän ra buùn khoâng an toaøn -
coù chöùa formol, taùc giaû ñaõ tieán haønh nghieân cöùu
duøng tanin trong dòch chieát laù traø ñeå nhaän bieát for-
mol coù trong buùn.

2. Phaân tích
2.1. Caáu taïo, tính chaát cuûa formol
2.1.1. Formol laø gì?
Formol teân ñaày ñuû laø Formaldehyde laø moät

chaát saùt khuaån maïnh, pha loaõng ñeå taåy ueá duïng
cuï, neàn ñaát vaø moâi tröôøng bò nhieãm khuaån naám

TAÏP CHÍ COÂNG THÖÔNG
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DUØNG TANIN TRONG DÒCH CHIEÁT 
LAÙ TRAØ ÑEÅ NHAÄN BIEÁT FORMOL 

COÙ TRONG THÖÏC PHAÅM

l TRÖÔNG THÒ NGOÏC CHINH

TOÙM TAÉT:
Formol laø chaát coù haïi cho söùc khoûe cuûa con ngöôøi, duø vaäy vì lôïi ích kinh teá maø hieän nay

nhieàu ngöôøi baùn ñaõ söû duïng formol cho vaøo thöïc phaåm vaø baùn cho ngöôøi tieâu duøng söû duïng
haøng ngaøy nhö: buùn, phôû… nhaèm giuùp nhöõng loaïi thöïc phaåm naøy giöõ ñöôïc töôi laâu hôn. Vì vaäy,
baøi vieát nghieân cöùu duøng tanin trong dòch chieát laù traø ñeå nhaän bieát formol trong caùc thöïc phaåm,
giuùp ngöôøi tieâu duøng coù theå traùnh aên caùc thöïc phaåm söû duïng formol nhaèm baûo ñaûm an toaøn
cho söùc khoûe baûn thaân vaø ngöôøi thaân.  Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, coù ñeán 50% caùc maãu
khaûo saùt coù chöùa formol ñöôïc tìm ra töø phöông phaùp naøy.

Töø khoùa: Formol, thöïc phaåm saïch, traø, tannin.
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moác. Formol thöôøng ñöôïc cho vaøo thöïc phaåm
nhaèm öùc cheá caùc hoaït ñoäng vaø tieâu dieät vi sinh
vaät, vi naám laøm hö hoûng saûn phaåm, giuùp keùo daøi
thôøi gian baûo quaûn thöïc phaåm. 

Trong y hoïc, formol ñöôïc duøng ñeå öôùp vaø baûo
quaûn phuû taïng, xaùc cheát vaø caùc boä phaän cô theå
ñoäng vaät hay ngöôøi. Vì formol thöôøng ôû daïng
dung dòch coù maøu trong suoát gaàn gioáng nhö maøu
nöôùc vaø söû duïng vôùi haøm löôïng nhoû neân vieäc
kieåm tra formol trong thöïc phaåm laø voâ cuøng khoù
khaên [3].

2.1.2. Caáu taïo formol
Formol hay coøn goïi laø formaldehyde - HCHO

coù coâng thöùc caáu taïo:

Noù ñôn giaûn laø aldehyde, do ñoù formol coù heä
thoáng teân methanal. Teân goïi chung xuaát phaùt töø
söï töông ñoàng vôùi axit formic [5].

2.1.3. Tính chaát
Formol laø chaát höõu cô deã bay hôi, hay coøn goïi

laø VOC (duøng ñeå chæ nhöõng hôïp chaát höõu cô deã
daøng lan toûa vaøo khoâng khí), khoâng maøu, muøi cay
soác, khoù ngöûi, tan nhieàu trong nöôùc.

Formol thuoäc nhoùm quyù hieám cuûa chaát ñoäc coù
khaû naêng gaây cheát ñoät ngoät khi nuoát phaûi formol
ôû noàng ñoä cao. Formol deã daøng keát hôïp vôùi caùc
protein taïo thaønh hôïp chaát beàn, khoâng thoái röõa,
khoâng oâi thiu, nhöng raát khoù tieâu. Chính vì vaäy,
nhieàu ngöôøi ñaõ söû duïng noù ñeå giöõ thöïc phaåm khoûi
bò öông, oâi thiu. Ñaëc bieät, formol ñöôïc laïm duïng
raát phoå bieán ôû caùc loaïi thöïc phaåm nhö: buùn, phôû,
thöïc phaåm…[5].

2.1.4. AÛnh höôûng cuûa formol ñeán söùc khoûe con
ngöôøi

Do coù tính saùt khuaån cao, vì vaäy khi ñöa vaøo
cô theå con ngöôøi formol laøm suy giaûm heä mieãn
dòch, laâu daàn tích tuï trong cô theå gaây ra beänh ung
thö. Theo moät thoáng keâ töø beänh vieän Ung böôùu
Trung öông: Moãi naêm, Vieät Nam coù theâm

150.000 ngöôøi maéc beänh ung thö, trong ñoù
khoaûng 50.000 ngöôøi maéc beänh do aên uoáng phaûi
thöïc phaåm bò nhieãm chaát hoùa hoïc, trong ñoù phaàn
lôùn coù formal.

Ngöôøi bò nhieãm ngoä ñoäc formol qua ñöôøng tieâu
hoùa hay hoâ haáp seõ coù caùc hieän töôïng sau ñaây:
Vieâm loeùt, hoaïi töû teá baøo, caùc bieåu hieän noân möûa
ra maùu, æa chaûy hoaëc ñi tieåu ra maùu vaø coù theå gaây
töû vong ngay töùc thôøi do truïy tim maïch. Lieàu
löôïng formol trong khoaûng 30ml laø ñaõ coù theå haïi
cheát moät ngöôøi.

Trong tröôøng hôïp nhaát ñònh coù theå chuyeån hoùa
thaønh chaát axit formic laøm taêng axit trong maùu,
gaây thôû nhanh, thôû gaáp, bò haï nhieät hoân meâ vaø coù
theå daãn ñeán töû vong neáu khoâng ñöôïc cöùu chöõa kòp
thôøi [3].

2.2. Traø vaø thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa traø
2.2.1. Toång quan veà caây traø
Teân khoa hoïc Camellia sinensis O.Ktze (Thea

chinesis Seem). Thuoäc hoï Cheø: Theaceae. Boä
phaän thöôøng duøng laø buùp vaø laù traø non, sao khoâ
laøm nöôùc uoáng.

Traø laø moät caây khoûe, moïc hoang vaø khoâng caét
xeùn coù theå cao tôùi 10m hay hôn nöõa, ñöôøng kính
thaân coù theå tôùi möùc moät ngöôøi oâm khoâng xueå. Ñoâi
khi moïc thaønh röøng goã treân nuùi ñaù cao. Nhöng
trong khi troàng tæa thöôøng ngöôøi ta caét xeùn ñeå tieän
vieäc haùi neân caây chæ cao nhaát laø 2m. Caây traø
nhieàu caønh ngay töø goác; laù moïc so le, khoâng ruïng;
hoa to traéng, moïc ôû keõ laù muøi raát thôm, nhieàu nhò;
quaû laø moät nang thöôøng coù ba ngaên, nhöng chæ
coøn moät haït do caùc haït khaùc bò teo ñi. Quaû khai
baèng loái caét ngang, haït khoâng phoâi nhuõ, laù maàm
lôùn, coù chöùa daàu.

2.2.2. Thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa traø 
Trong thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa laù traø coù chöùa

chaát cafein vaø hôïp chaát polyphenol. Cafein laø moät
hôïp chaát alcaloid vaø laø chaát kích thích chuû yeáu
trong laù traø. Noùi chung, alcaloid khoù tan trong
nöôùc laïnh.

Hôïp chaát polyphenol trong traø giuùp traø coù vò
chaùt, ñoù laø hôïp chaát coù nhieàu chöùc naêng döôïc lyù
ñoái vôùi con ngöôøi. Traø chia thaønh 5 loaïi, nhieàu
nhaát laø caùc loaïi flavanol, trong ñoù chuû yeáu laø chaát
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tanin, chieám 60 - 80% toång löôïng flavanol. Tanin:
laø hoã hôïp catechin (30 - 35%). Theo keát quaû
nghieân cöùu ôû cheø ta coù: 37,77% ôû laù thöù nhaát,
34,74% ôû laù thöù hai, 30,77% ôû laù thöù ba, cuoáng
chöùa 25,56% tanin. Tanin ñöôïc xem laø thaønh
phaàn quan troïng thöù hai trong caây traø. Gaàn ñaây,
ngöôøi ta ñaõ xaùc ñònh caùc thaønh phaàn polyphenol
trong cheø baèng phöông phaùp saéc kyù. Nhieàu loaïi
catechin ñaõ ñöôïc phaân laäp töø phaân ñoaïn chieát
baèng acetate etyl. Hôïp chaát polyphenol trong caây
traø thuoäc nhoùm tanin khoâng thuûy phaân ñöôïc hay
coøn goïi laø nhoùm tanin ngöng tuï, tanin pyrocate-
chin [1].

2.3. Cô sôû cuûa vieäc söû duïng tanin trong dòch
chieát laù traø ñeå nhaän bieát formol trong buùn

Tanin coù vò chaùt laøm se löôõi. Ngoaøi ra, chuùng
coù theå bò enzym oxy hoùa thaønh caùc hôïp chaát coù
maøu ñoû hoaëc naâu. Ñaây laø hai ñaëc ñieåm quan troïng
nhaát ñöôïc taän duïng trong quaù trình cheá bieán laù
traø. Taát caû caùc thuoäc tính cô baûn cuûa nöôùc traø nhö
maøu, vò, muøi, ñeàu lieân quan ít nhieàu ñeán tanin vaø
caùc chaát daãn xuaát cuûa tanin. 

Tanin coù vò ñaéng, nhöng trong quaù trình cheá

bieán thì vò ñaéng ban ñaàu laïi chuyeån thaønh vò chaùt
deã chòu. Hôïp chaát tanin ñoùng vai troø quan troïng
nhaát ñoái vôùi chaát löôïng cheø thaønh phaåm. 

3. Phöông phaùp thöïc hieän vaø keát quaû ñaït
ñöôïc

3.1. Nguyeân lieäu
Maãu buùn thöû nghieäm, traø, HCl ñaëc.
3.2. Phöông phaùp thöïc hieän
Ñoái vôùi traø: Pha moät coác traø ñaäm ñaëc sau ñoù

laáy phaàn nöôùc traø ôû treân maët. Buùn: Truïng buùn
trong nöôùc soâi vaø giöõ laïi nöôùc truïng buùn. 

Pha hoãn hôïp nöôùc truïng buùn, nöôùc traø vaø axit
HCl ñaëc (noàng ñoä 32%) theo tyû leä traø/ nöôùc buùn/
axit HCl laø: 2/2/1. Sau ñoù ñun noùng caùch thuûy hoãn
hôïp treân trong thôøi gian töø 7 - 10 phuùt.

3.3. Keát quaû nhaän ñöôïc  
Sau khi ñun noùng caùch thuûy hoãn hôïp goàm nöôùc

truïng buùn, axit HCl ñaëc vaø traø ta nhaän ñöôïc keát
quaû nhö Hình 1. 

Coù theå quan saùt baèng maét thöôøng ñeå nhaän thaáy
trong oáng coù xuaát hieän chaát maøu ñoû gaïch khoâng
tan trong nöôùc. 
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Söï xuaát hieän chaát khoâng tan laø do söï keát tuûa
khi ñun noùng hoãn hôïp treân vaø phaûn öùng ñoù goïi laø
phaûn öùng Stiasny. Ñoù cuõng chính laø daáu hieäu
quan troïng ñeå nhaän bieát coù söï coù maët cuûa formol
coù trong thöïc phaåm.

Caùc keát quaû cuõng cho thaáy trong taát caû caùc
maãu buùn löôïng formol trong buùn töø 2 - 10 ppm (1
ppm = mg/lít).

3.4. Phaân tích keát quaû
* Giaûi thích phaûn öùng Stiasny
Chaát tanin coù trong traø laø tanin pyrogallic: Laø

nhöõng este cuûa glucid, thöôøng laø glucozô vôùi moät
hay nhieàu axittrihiñroxibenzencacboxylic.

Tanin pyrocatechic: Tanin nhoùm naøy ñöôïc
hình thaønh do söï ngöng tuï töø caùc ñôn vòflavan-3-
ol hoaëc flavan 3,4-diol.

Tanin pyrocatechic phaûn öùng taïo tuûa vôùi phöùc
chaát formol vaø HCL laø do noù coù caáu taïo töø caùc
ñôn vò flavan-3-ol hoaëc flavan 3,4-diol döôùi taùc
duïng cuûa acid hoaëc enzyme noù seõ khoâng bò thuûy
phaân maø taïo thaønh chaát ñoû tannin hoaëc
phlobaphen. Phlobaphen ít tan trong nöôùc neân
Tanin pyrocatechic seõ taïo tuûa khi cho HCL vaøo. 

* Giaûi thích keát quaû ñaõ thu ñöôïc 
Theo [3] giôùi haïn vaãn coøn an toaøn cho con

ngöôøi trong khoâng khí laø ít hôn 2 ppm. Thí
nghieäm treân chuoät cho thaáy chuoät soáng trong moâi

tröôøng formol vôùi noàng ñoä 6 ñeán 15 ppm daãn ñeán
bò ung thö moâ. Caùc nghieân cöùu cuõng cho thaáy for-
mol coù theå gaây ra caùc vaán ñeà vôùi gan, tuïy vaø phoåi.

Qua thöû nghieäm coù ñeán 50% maãu buùn sau khi
laøm thí nghieäm coù xuaát hieän chaát truøng hôïp maøu
ñoû gaïch khoâng tan trong nöôùc, ñieàu ñoù cho thaáy
trong buùn coù moät löôïng formol khoâng nhoû vaø coù
theå gaây haïi cho cô theå neáu söû duïng laâu daøi.

4. Keát luaän
Ñeå baûo veä söùc khoûe ngöôøi tieâu duøng, nhieàu

nöôùc treân theá giôùi ñaõ nghieâm caám vieäc duøng for-
mol ñeå laøm chaát baûo quaûn thöïc phaåm vaø ñoà uoáng,
keå caû thöùc aên chaên nuoâi gia suùc aên thòt. Ngöôøi ta
chæ cho pheùp baûo quaûn caùc chaát khoâng ñeå aên uoáng
nhöng cuõng qui ñònh raát nghieâm ngaët veà giôùi haïn
cho pheùp vaø phaûi baûo ñaûm an toaøn 100% cho moâi
tröôøng sinh hoaït cuûa con ngöôøi.

Vieäc quaûn lyù söû duïng hoùa chaát trong thöïc
phaåm ôû Vieät Nam hieän nay coøn gaëp raát nhieàu khoù
khaên. Neân vieäc töï baûo veä söùc khoûe cuûa chính
ngöôøi tieâu duøng laø quan troïng. Chính vì vaäy,
phöông phaùp duøng traø ñeå nhaän bieát formol coù
trong thöïc phaåm raát ñôn giaûn maø ai cuõng coù theå
thöïc hieän ñöôïc.  

Ngoaøi buùn, ta coù theå tìm formol trong caùc loaïi
thöïc phaåm khaùc nhö buùn khoâ, huû tieáu khoâ, baùnh
phôû… ñeå coù theå traùnh aên, töø ñoù coù theå baûo ñaûm an
toaøn cho söùc khoûe baèng phöông phaùp naøy n
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USING TANNIN IN TEA LEAF 
TO IDENTIFY FORMALIN IN FOOD

l Master. TRUONG THI NGOC CHINH
Faculty of Fundamental Science, 

Tra Vinh University 

ABSTRACT:
Formalin is a harmful substance to human health. However, many people use this

substance in producing food used every day like noodles to keep food fresh for longer in
order to gain economic benefits. As a resutl, this study is to examine the use of tannin
which is extracted from tea leaf to identify formalin in food, helping consumers to avoid
food that use formalin to protect consumer health. The results showed that the tannin
successfully identified the formalin in up to 50% of testing samples.  

Keywords: Formol, fresh food, tea, tannin.
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